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O Î. ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∑·‚‚fi˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ
¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÂ˜ ›Â˜ Â‰Ò Î·È ÂÚ›Ô˘
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∂¤ÏÂÍÂ ÙÔ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÈ· Ù˘¯·›·
ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÔÓ §›ÌÂÚÔ ∞ÏÌ·Ó¤ÛÂ, ÚÒÙÔ
ÙÂ¯Ó›ÙË Î·È ·Ú·ÁˆÁfi ÚÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ›-
Â˜ (Î·ÓÔÛ‡ÚÈÁÁÂ˜) ÛÙËÓ ∫·Ï¿ÌÚÈ· ÙË˜ πÙ·-
Ï›·˜. «ŸÙ·Ó ¤Ì·ıÂ fiÙÈ Â›Ì·È ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,
ÂÓıÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ. ªÔ˘ Â›Â fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÚÂ›ÎÈ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ÙÔ Í‡ÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Ë
‚¿ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ›·˜. ∫¿ˆ˜ ¤ÙÛÈ
ÍÂÎ›ÓËÛ·», ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ô Î. ∑·‚‚fi˜. 

ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙË˜ ›·˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜
Ï·Ô‡˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜. O ∏Úfi‰ÔÙÔ˜ Â›¯Â Â-
ÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ˘˜ ™Î‡ıÂ˜ Ó· ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó Î·Ófi ·-
fi Î·Ì¤Ó· Ê‡ÏÏ· ÌÂ ›·. ™‹ÌÂÚ· Ô Î. ∑·‚-

‚fi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˘˜, ·Ó fi¯È Ô
ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Î¿ıÂÙË ·Ú·ÁˆÁ‹: ·ÊÔ‡
¿ÚÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ‡ÏË ·fi Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰¿ÛË,
¤ÂÈÙ· ·fi Î·ÙÂÚÁ·Û›· Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜,
ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ı· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔÓ
Î·ÓÈÛÙ‹. «∂ÈÏ¤Áˆ ÌfiÓÔ˜ ÌÔ˘ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ÙˆÓ ı¿ÌÓˆÓ ·fi Ù· ÔÔ›· ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ÔÈ ›-
Â˜. ™ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÊÙÈ¿¯Óˆ ÙÔ ÚfiÏ·ÛÌ·,
‰›Óˆ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Û¯‹Ì· ÛÙÔ Í‡ÏÔ. ∞ÊÔ‡ ·Ô-
ÍËÚ·ÓıÂ› ÙÔ Í‡ÏÔ, ‚¿˙ˆ ÙÔ ÚfiÏ·ÛÌ· ÛÙÔÓ
ÙfiÚÓÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛˆ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÊÈÓ›ÚÈÛÌ·», Ï¤ÂÈ. 

ªÈÎÚ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ 
«∏ ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÌÈÎÚ¤˜

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë ÌÂÁ¿ÏË ·fiÏ·˘ÛË Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ Î·ÓÈÛÙ‹ Â›Ó·È Ë ·ÓfiıÂ˘ÙË
ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ Î·ÓÔ‡», ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ô Î. ∑·‚-
‚fi˜. ™ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ª·ÚÔ‡ÛÈ,
ÙÔ ÚÂ›ÎÈ Ô˘ Â›Ó·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î·È ÙÔ ¯·Ú-

Ì¿ÓÈ Ô˘ ÛÈÁÔÎ·›ÂÈ ÛÙËÓ ›· ÙÔ˘ ·Ó·‰›‰Ô˘Ó
¤ÓÙÔÓÂ˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜. √ Î.∑·‚‚fi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›ıÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â-
È‚Ï·‚Â›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. 

ΔËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1962-1963 Ô Î. ∑·‚‚fi˜ ·Ó·-
˙‹ÙËÛÂ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î¿ÔÈ· Û¯ÔÏ‹ ÒÛÙÂ
Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙË˜

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ›·˜. «ª¿Ù·È· fiÌˆ˜. ¢ÂÓ ˘-
‹Ú¯Â Ù›ÔÙ· Û¯ÂÙÈÎfi Î·È ·ÔÊ¿ÛÈÛ· fiÙÈ Ìfi-
ÓÔ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ», Ï¤-
ÂÈ. ΔÔ 1964 ¿Ú¯ÈÛÂ ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ-
Ï·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Î·ÓÔÛ‡ÚÈÁÁÂ˜ Î·È ¤Ó·Ó ¯Úfi-
ÓÔ ÌÂÙ¿ Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ ÙËÓ ÚÒÙË ›·. ∞˘Ùfi
fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÂÚËÊ·ÓÂ‡ÂÙ·È Ô Î. ∑·‚-

‚fi˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ˘ÁÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›-
·˜, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ‹ÚÂ Î·È ‰›ÏˆÌ· Â˘ÚÂÛÈ-
ÙÂ¯Ó›·˜. «∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ›Â˜ Ê›Ï-
ÙÚÔ˘, Ë ˘ÁÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› Î·È ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Î·È Ù· ‚·Ú¤· Î·-
Ù¿ÏÔÈ· ÙÔ  ̆Î·ÓÔ‡, fiˆ  ̃Ë ›ÛÛ· Î·È ÂÍ·Ê·Ó›̇ ÂÈ
ÙËÓ ÈÎÚ‹ ÁÂ‡ÛË Î·È ÙÔ Î¿„ÈÌÔ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜».
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ª˘ÛÙ·ÁˆÁ›· Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ›·˜
«Επιλέγω μόνος μου τα ξύλα και με μεράκι δίνω το τελικό σχήμα»

■

ΔO ∫∞§ÀΔ∂ƒO •À§O
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÂ›ÎÈ ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘, Í‡ÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ›·˜ Δ∂™™∂ƒπ™ ∫∞Δ∏°Oƒπ∂™

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· 
«∏ ∂§§∞¢∞ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·fi Ù· Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ‰¿ÛË ÂÚÂ›ÎË˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.
°È· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›Ûˆ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÔÈfiÙËÙ·, ÚÔÙÈÌÒ Ù· ‰¿ÛË Ô˘ Â-
ÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ∞ÓÙ›ÚÚÈÔ Ì¤¯ÚÈ Ù·
ÂÏÏËÓÔ·Ï‚·ÓÈÎ¿ Û‡ÓÔÚ·», ÛËÌÂÈÒ-
ÓÂÈ Ô Î. ∑·‚‚fi˜. ΔÈ˜ ›Â˜ Ô˘ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÛÂ Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ Ù· «ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù¿» ÙÔ˘˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙÔÓ ‚·ıÌfi Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ·ÁÂÙÔ‡˜,
ÊˆÙÈ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ·:
–ΔË Natural A Ô˘ Â›Ó·È 100% Î·-
ı·Úfi Í‡ÏÔ, ̄ ˆÚ›˜ Úfi˙Ô˘˜.
–ΔË Natural B Ô˘ Ù· «ÂÏ·ÙÙÒÌ·-
Ù·» ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹

ÌÈ·˜ Î·ÚÊ›ÙÛ·˜ ‹ ÌÈÎÚ‹˜ ÚfiÎ·˜. 
–ΔËÓ Aristocrat Ô˘ ÔÈ Úfi˙ÔÈ ÛÙÔ Í‡-
ÏÔ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·fi ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÌÈÎÚ‹˜ ‹ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÚfiÎ·˜. 
–ΔËÓ Export X, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ¿ÓÙ·
ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌË, ·ÌÌÔ‚oÏ‹˜ ‹ ÚÔ˘-
ÛÙ›Î Î·È Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÔÈ ¤ÍÈ ÛÙÈ˜ ‰¤Î· ›Â˜

Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ Ô Î. ∑·‚‚fi˜ Î¿-
ıÂ ̄ ÚfiÓÔ.
OÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·fi Ù· 30 Â˘ÚÒ
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È
Ù· 700. «ŸÛÔ ÈÔ ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌË Â›-
Ó·È ÌÈ· ›·, ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚ· Í¤Ó·
ÛÒÌ·Ù· (ÁÂÌ›ÛÌ·Ù·) ¤¯ÂÈ. ∞˘Ùfi ÌÂ-
ÙÚ¿ÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· fiÛÔ Î·È
ÛÙË Ì·ÎÚÔ˙ˆ›· ÙË˜ ›·˜». 

A‡ÚÈÔ ¶¤ÌÙË Ì·˙› ÌÂ 

¶Ò˜ ı· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÂ›ÙÂ ·fi ÙËÓ Â·ÚÈÓ‹ «ÂÈ‰ËÌ›·»

∂Ï›‰Â˜ ÁÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ «ÚfiÁÓˆÛË» 
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË

·ÏÏÂÚÁ›Â˜
∞™¶π¢∞ °π∞ Δπ™

·ÏÏÂÚÁ›Â˜

le magazine

de la bonne santé

le magazine

de la bonne santé

le magazine

de la bonne santé

™∂  ™À¡∂ƒ°∞™π∞  ª∂:

˘̆À°∂π∞ ¢ƒ∞™∏+∑ø∏ 

 AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜ Z·‚‚fi˜
TIME™

35 - 70 ú
ÔÈ ·Ï¤˜

15 - 70 ú
ÔÈ ·Ï¤˜ Ê›ÏÙÚÔ˘

70 - 300 ú
ÔÈ ˘ÁÚÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜

∞Ó‰Ú¤·˜ ¶··Ó‰Ú¤Ô˘

Ã·Ú›Ï·Ô˜ ºÏˆÚ¿ÎË˜

°ÈÒÚÁÔ˜ ™ÂÊ¤ÚË˜

ÕÏÌÂÚÙ ∞˚ÓÛÙ¿ÈÓ

ŒÚÓÂÛÙ Ã¤ÌÈÓÁÔ˘Â˚

μ›ÓÛÂÓÙ μ·Ó °ÎÔÁÎ

1

2

3

4

5
6

¢È¿ÛËÌÔÈ
Î·ÓÈÛÙ¤˜
›·˜

«ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙË˜ ›·˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÌÈÎÚÒÓ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÔÏ·‡ÛÂˆÓ. °È· Ì¤Ó· Â›Ó·È ÌÈ· Ì˘ÛÙ·ÁˆÁ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÁÒ
ÚÔÛ·ıÒ Ó· ÌÂÙ¤¯ˆ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÌÂÚ¿ÎÈ ÌÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ›·˜». 


